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Введение. В настоящее время низкомолеку-
лярные индукторы эндогенного интерферона 
успешно используются с целью профилактики 
и лечения острых респираторных вирусных ин-
фекций у взрослых и детей, а также ряда других 
инфекций [1]. Одним из таких препаратов яв-
ляется циклоферон, для которого установлена 
низкая токсичность, отсутствие аллергенного, 
мутагенного и эмбриотоксического действия. 

Изучена продукция интерферона нейтрофила-
ми и лимфоцитами, а также показано измене-
ние состава субпопуляций лимфоцитов после 
приема препарата [2, 3]. Описана стимуляция 
циклофероном микробицидности лейкоцитов 
и их антибиопленочной активности [5, 6]. Од-
нако представлено мало сведений о стимуляции 
циклофероном отдельных параметров фагоци-
тарной активности лейкоцитов перифериче-
ской крови.

Цель исследования –  изучить влияние индук-
тора эндогенного интерферона циклоферон 
на фагоцитарную активность лейкоцитов пери-
ферической крови.

Материалы и методы. Все пробы перифериче-
ской крови, полученной от 19 практически здо-
ровых доноров, предварительно делили на две 
порции. В 1-ю порцию вносили индуктор эн-
догенного интерферона (Циклоферон; ООО 
«НТФФ «Полисан»») в конечной концентра-
ции 0,005 мг/мл, что соответствует максимуму 
препарата в крови [4]. Во 2-ю порцию крови 
вносили соответствующий объем физиологиче-
ского раствора. Пробы инкубировали 60 минут 
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тарную активность нейтрофилов, моноцитов и эозинофилов. Результаты. В ходе исследований 
установлено, что циклоферон стимулирует поглотительную активность лейкоцитов, снижая чис-
ленность не фагоцитирующих клеток. Кроме этого увеличивается количество клеток, захватив-
ших большое число объектов. Преимущественное влияние препарат оказывает на моноциты, что, 
возможно связано с действием интерферона γ. Заключение. Показано, что циклоферон обладает 
свойством стимулировать фагоцитарную активность лейкоцитов периферической крови, среди 
которых преимущественно у моноцитов.
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при 37°С, после чего оценивали фагоцитарную 
активность лейкоцитов с помощью метода [7]. 
Суть метода в том, что 0,025 мл отмытых фор-
малинизированных эритроцитов барана (ФЭБ; 
100×106 в 1 мл в среде 199 с 10 мM HEPES и 2 мM 
L-глютамина) смешивается с 0,025 мл гепарини-
зированной периферической крови (50 ЕД/ мл) 
в микропробирках с антиадгезивной поверх-
ностью. Образцы инкубируются 20 минут при 
37°C. Оценка числа нейтрофилов, эозинофилов 
и моноцитов, фагоцитирующих ФЭБ, проведе-
на на микропрепаратах, окрашенных по методу 
Ро ма нов ского-Гимза. В каждом препарате учи-
тывали не менее 300 фагоцитирующих клеток. 
Рассчитывали процент фагоцитирующий кле-
ток каждого типа, фагоцитарное число (среднее 
число ФЭБ приходящееся на 1 фагоцитирую-
щую клетку), а также абсолютные показатели 
фагоцитарной активности клеток.

Статистическую обработку данных проводи-
ли с использованием парного варианта t-кри-
терия Стьюдента. За пороговый уровень значи-
мости принимали величину p<0,05. Результаты 
представлены в виде среднего и его ошибки 
(M±m).

Результаты и обсуждение. Показано, что ин-
кубация проб крови с индуктором эндогенно-
го интерферона приводит к снижению числа 
не фагоцитирующих лейкоцитов с 73,4±2,5% 
до 64,6±3,2% (p<0,05). Кроме этого отмечено 
увеличение активно фагоцитирующих лейко-
цитов (9,4±1,6% и 6,3±1,1% соответственно; 
p<0,05). Аналогичные изменения были харак-
терны и для абсолютных показателей фагоци-
тарной активности лейкоцитов.

Индуктор эндогенного интерферона имеет 
слабую активность в отношении нейтрофиль-
ных лейкоцитов. Так, после инкубации с пре-
паратом увеличивается количество активно фа-
гоцитирующих нейтрофилов (с 5,8±0,9% до 8,7± 
1,6%; p<0,05) и число объектов, поглощенных 
фагоцитирующими нейтрофилами (с 0,3±0,03 
до 0,5± 0,06 на 1 клетку). Не выявлено значимо-
го влияния индуктора эндогенного интерферо-
на на эозинофильные лейкоциты. Установлено, 
что преимущественное действие циклоферон 
оказывает на моноциты. Число не фагоцитирую-
щих моноцитов после инкубации крови с цикло-
фероном составило 59,4±3,1% (в контрольных 
пробах – 71,4±2,8%; p<0,05). Выявлено значи-
мое увеличение числа клеток, сфагоцитировав-
ших от 1 до 4 ФЭБ. Среднее число поглощен-
ных объектов на 1 фагоцитирующий моноцит 

после инкубации крови с индуктором –  1,7±0,2 
(1,3±0,1 в контрольных пробах; p<0,05). Анало-
гичная тенденция установлена и для абсолют-
ных параметров фагоцитирующей активности 
моноцитов.

Известно, что в механизме действия индук-
тора эндогенного интерферона циклоферон вы-
деляют такие важные моменты как увеличение 
экспрессии Fс-ре цепторов к иммуноглобули-
ну G и повышение функциональной активности 
Т-хел пе ров [2, 3]. Подобные изменения при-
водят к усилению фагоцитарной активности 
клеток врожденного иммунитета. Кроме этого, 
циклоферон стимулирует синтез клетками че-
ловека всех типов интерферона [2, 3]. Показано, 
что интерферон γ оказывает на мононуклеарные 
клетки стимулирующее влияние, которое про-
является усилением поглотительной и микро-
бицидной активности.

Заключение. Показано, что индуктор эндо-
генного интерферона циклоферон обладает 
свойством стимулировать фагоцитарную актив-
ность лейкоцитов периферической крови, сре-
ди которых преимущественно у моноцитов.
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Among the variety of eff ects of the inducer of endogenous interferon cycloferon, the infl uence on in-
dividual parameters of the phagocytic activity of peripheral blood leukocytes is poorly studied. In con-
nection with this, the aim of the study was to study the eff ect of cycloferon on the phagocytic activity of 
peripheral blood leukocytes. Materials and methods. Peripheral blood from 19 healthy donors was used, 
which was divided into two portions. Cycloferon (LLC “NTFF Polisan”) was added to the 1st portion, 
and the corresponding volume of saline solution was added to the 2nd portion and incubated at 37 °C for 
60 minutes. After this, the phagocytic activity of neutrophils, monocytes and eosinophils was determined. 
Results. It was found that cycloferon stimulates the phagocytic activity of leukocytes, reducing the number 
of non-phagocytic cells. In addition, the number of cells that have captured a large number of objects was 
increased. Cycloferon has a predominant eff ect on monocytes, which is possibly related to the action of 
interferon γ. Conclusion. It was shown that cycloferon has the property of stimulating the phagocytic activ-
ity of peripheral blood leukocytes, among them mainly in monocytes.
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