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АКТУАЛЬНОСТЬ

Формирование гомеостаза кишечного био-
топа связано с феноменом непрерывного вза-
имодействия между кишечной микробиотой 
и иммунными компонентами, регулируемыми 

цитокинами [1]. Установлено, что дисбиоз ки-
шечника ведет к изменению физиологического 
баланса цитокинов, а именно, нарушению со-
отношения ИЛ-23/Тх-17, что в совокупности 
с повышением проницаемости кишечной стен-
ки и механизмом транслокации компонентов 
ус лов но-па то ген ных микроорганизмов спо-
собствует формированию реактивного артрита 
(РеА) [2].

Цель работы ‒ определить уровень про- и про-
тивовоспалительных цитокинов в копрофиль-
тратах детей с реактивным артритом в зависимо-
сти от степени дисбиоза кишечника.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Определение уровня провоспалительных 
(INFγ, TNFα, IL-6) и противовоспалительного 
(IL-10) цитокинов в копрофильтратах проводи-
лось у 32 детей с РеА и 25 здоровых пациентов 
в возрасте от 3-х до 17-ти лет. Исследование ми-
кробиоценоза кишечника и оценка его состоя-
ния по степеням проводились в соответствии 
с приказом МЗ РФ от 9 июня 2003 года № 231. 
Уровень цитокинов в копрофильтратах опреде-
ляли методом ИФА с использованием реагентов 
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«Цитокин» (СП-б, Россия), учет результатов 
проводили на фотометре Multiskan Labsystems 
(Финляндия) при длине волны 492 нм. Ко-
профильтраты готовили с использованием ин-
гибиторов протеаз: ингибитор соевых бобов, 
контрикал. Результаты исследований статисти-
чески обработаны с помощью пакета приклад-
ных программ «STATISTICA 10.0», t-критерия 
Стьюдента и U-критерия Манна-Уитни, разли-
чия считались статистически достоверными при 
р<0,05, при этом обозначение «*» соответствует 
критерию достоверности различий показателей 
(p<0,05); «*Э» –  отличие данного показателя от 
аналогичного при эубиозе внутри данной груп-
пы; «*1» –  отличие данного показателя от анало-
гичного при дисбиозе I-ой степени.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Бактериологическое обследование выяви-
ло дисбиоз кишечника (ДК) у 48 из 50 детей 
с РеА (96±2,8%), у здоровых ‒ 12,0±6,5% детей, 
p<0,05; среди здоровых пациентов ДК I степе-
ни выявлен у 4,0±3,9% детей, II–III степени –  
у 8,0±5,4% пациентов. Среди детей с РеА дис-
биоз I степени отмечался у 6,0±3,4% пациентов, 
II степени ‒ у 52,0±7,1%, дисбиоз III степени –  
у 42,0±6,9% детей. В копрофильтратах здоровых 
и детей с РеА при эубиозе кишечника (ЭК) IFNγ 
и TNFα не выявлялись. При ДК I степени у боль-
ных с РеА уровень IFNγ в копрофильтратах со-
ставлял 5,56(4,53‒6,59)* пг/мл (p<0,05); при ДК 
II степени –  10,32(5,24‒15,4)*1 пг/мл (p<0,05), 
при ДК III степени –  17,41(7,42‒27,5)*1 пг/ мл, 
p<0,05. У здоровых детей при ДК I степе-
ни уровень данного цитокина повышался до 
4,02(2,87‒5,24)*Э пг/мл, при ДК II‒III степе-
ни –  до 10,24(5,08‒11,2)*Э пг/мл (p<0,05). У де-
тей с РеА при ДК I степени уровень TNFα в ко-
профильтратах составлял 1,75(0,3‒3,2)*Э пг/ мл 
(p<0,05), при ДК II степени повышался до 
3,4(0,66‒6,19)*1 пг/мл (p<0,05), при ДК III сте-
пени был равен 2,2(0,67‒3,7)*Э пг/мл, p<0,05. 
У здоровых детей при ДК I степени содержа-
ние TNFα в копрофильтратах повышалось до 
0,85(0,35‒2,8)*Э пг/мл (p<0,05); при ДК II‒III 
степени ‒ до 1,5(0,62‒3,4)*Э пг/мл (p<0,05). 
Уровень IL-6 в копрофильтратах больных с ЭК 
и ДК I степени был ниже порога чувствительно-
сти диагностических наборов, при ДК II степе-
ни повышался до 4,0(0,0‒4,5)*Э пг/мл (p<0,05), 

а при ДК III степени –  до 5,7(0,0‒6,1)*Э пг/мл 
(p<0,05). У здоровых детей с ЭК и ДК I сте-
пени IL-6 в копрофильтратах так же не выяв-
лялся, в то время как при ДК II‒III степени 
его уровень повышался до 1,2(0,0‒1,3)*Э пг/ мл 
(p<0,05). Противовоспалительный цитокин 
IL-10 в копрофильтратах больных с РеА и здо-
ровых детей при ЭК и ДК I степени не опреде-
лялся. У детей с РеА при ДК II степени со-
держание данного цитокина повышалось до 
3,44(2,37‒4,52)*1 пг/мл (p<0,05), при дисбиозе 
III степени –  до 4,81(2,64‒5,61)*1 пг/мл (p<0,05). 
У здоровых детей при ДК II‒III степени коли-
чество ИЛ-10 в копрофильтратах возрастало до 
3,91(2,43‒5,18)*1 пг/мл (p<0,05).

Таким образом, сравнительный анализ ре-
зультатов уровня провоспалительных (IFNγ, 
TNFα, IL-6) и противовоспалительного (IL-10) 
цитокинов в копрофильтратах детей с РеА и здо-
ровых детей показал, что состояние эубиоза как 
у детей с РеА, так и у здоровых детей сопрово-
ждается нулевыми значениями провоспали-
тельных и противовоспалительных цитокинов. 
Напротив, при нарастании тяжести кишечного 
дисбиоза от I-ой до III-ей степени отмечается 
достоверное повышение уровня провоспали-
тельных (IFNγ, TNFα, IL-6) и противовоспали-
тельного (IL-10) цитокинов в копрофильтратах 
у детей обеих групп. У детей с артритом отме-
чается тенденция к более выраженному росту 
этих показателей в сравнении с аналогичными 
показателями в группе здоровых детей. В этой 
связи представляется целесообразным опреде-
ление цитокинов (IL-6, INFγ, TNFα и IL-10) 
копрофильтратов в качестве критериев локаль-
ной антимикробной защиты кишечного биото-
па у больных реактивным артритом, использо-
вания данных показателей в качестве факторов 
определения активности воспалительного про-
цесса у больных РеА, для прогнозирования те-
чения артрита и контроля эффективности про-
водимой противовоспалительной терапии.
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