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В профилактике и комплексном лечении 
воз раст-ассоциированных заболеваний – мета-
болического синдрома, артериальной гипертен-
зии, аутоиммунных, онкологических, ведущее 
значение придается вопросам их коррекции 
на уровне эпигенетических воздействий –  раци-
онального питания, включения в рацион био-
логически активных веществ, содержащих при-
родные полифенолы, например, нутрицевтики 
эпи ге ном-направленного действия (НЭНД): 
куркуминоиды, катехины, ресвератрол, гени-
стеин, кверцетин, которые способны корре-
гировать эпимутации, снижая выраженность 
хронического системного воспаления (ХСВ) 
и повышая терапевтическую эффективность 
лекарственных препаратов, а также существен-
но снижая частоту и выраженность их побочных 
эффектов [1, 2, 3]. 

Метаболический синдром (МС), распро-
страненность которого в мире неуклонно рас-
тет, представляет собой сложный симптомо-

комплекс заболеваний. Согласно определению, 
данному в Российских рекомендациях по диа-
гностике и лечению МС от 2013 года, МС ха-
рактеризуется сочетанием артериальной гипер-
тензии, увеличения массы висцерального жира, 
снижением чувствительности периферических 
тканей к инсулину и гиперинсулинемией, кото-
рое вызывает развитие нарушений углеводного, 
липидного и пуринового обмена. На клеточном 
уровне повышенный уровень свободных жир-
ных кислот и триглицеридов при МС сопрово-
ждается оксидативным стрессом, гипертрофией 
адипоцитов и гипоксией вследствие нарушения 
микроциркуляции, что способствует запуску 
воспалительного процесса, сопровождающего-
ся активацией IκB киназы и других киназ вос-
палительного сигнального пути, которые на-
рушают передачу инсулина и его способность 
связываться с соответствующими рецепторами. 
Именно поэтому одним из способов преодоле-
ния инсулинорезистентности является исполь-
зование противовоспалительных средств.

На основании многочисленных данных ли-
тературы, а также результатов собственных экс-
периментальных исследований [4, 5], в рамках 
действующего договора о научно-техническом 
сотрудничестве, заключённого в 2015 году меж-
ду ФГБНУ НИИФКИ и ООО «Доктор Корни-
лов», разработан профессором Гайдуль К. В., за-
регистрирован и выведен на фармрынок России, 
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Белоруссии и Казахстана новый оригиналь-
ный биопрепарат «Эпигенорм антивир», пред-
ставляющий собой ультрадисперсный комплекс 
фармакологически активных нутрицевтиков 
с эпи ге ном-на прав лен ны ми и противовоспали-
тельными свойствами.

В связи с вышеизложенным, представляет-
ся обоснованным и актуальным исследование 
терапевтического потенциала оригинального 
российского импортозамещающего биопрепа-
рата эпигеном-модулирующего и противовос-
палительного действия при МС.

Целью настоящего исследования явилось вы-
явление терапевтической эффективности НЭНД 
«Эпигенорм антивир» при возраст-ас со ци и ро-
ван ном социально значимом заболевании –  ме-
таболическом синдроме.

Материалы и методы. В исследовании ис-
пользовался биопрепарат «Эпигенорм антивир» 
(№ регистрации: RU.77.99.88.003.E.002022.04.17 
от 27.04.2017), который содержит в своём соста-
ве куркумин, катехины, глицирризиновую кис-
лоту, витамин С. Форма выпуска: желатиновые 
капсулы по 500 мг. Производство данного био-
препарата осуществляет индустриальный парт-
нёр ФГБНУ НИИФКИ ‒ ООО «Доктор Кор-
нилов» (г. Барнаул), основываясь на совместно 
разработанных ТУ производства.

Для изучения терапевтического потенциала 
«Эпигенорм антивир» в исследование были вклю-
чены 57 больных с впервые установленным диа-
гнозом МС (Е 88.9, согласно МКБ-10), 27 мужчин 
и 30 женщин в возрасте от 52 до 73 лет, средний 
возраст 63,2±5,5 лет; средний индекс массы 
тела составил 32,7±3,5 кг/м2. При отборе паци-
ентов в группу исследования ориентировались 
на наличие у них эссенциальной артериальной 
гипертензии (гипертоническая болезнь) (I 10), 
гипергликемии и ожирения – (E 66.9), а также 
маркёров хронического системного воспаления. 
Для диагностики МС использовали следую-
щие признаки: центральный (абдоминальный) 
тип ожирения – окружность талии более 84 см 
у женщин и более 92 см у мужчин; повышенное 
артериальное давление (АД) > 140/90 мм рт. ст.; 
гипергликемия (глюкоза в плазме крови натощак 
> 6,1 ммоль/л); повышение уровня общего холе-
стерина (ОХ) > 6,2 ммоль/л; повышение уровня 
ин тер лей ки на-6 (ИЛ-6) > 3,5 пг/мл; повышение 
уровня фактора некроза опухоли-α (ФНО-α) > 
2,3 пг/мл; повышение уровня С-ре ак тив но го 
белка (СРБ) > 2,5 мг/л. Контрольную группу со-
ставили 20 больных МС, с аналогичной клини-

ческой симптоматикой, 9 мужчин и 11 женщин, 
которым коррекция метаболического синдрома 
осуществлялась при помощи изолированной 
гиполипидемической диетотерапии. Критерием 
исключения из исследования явилось исполь-
зование пациентом гиполипидемических, гипо-
гликемических, гипотензивных, а также проти-
вовоспалительных лекарственных препаратов 
за 90 дней до начала, а также во время исследо-
вания. Лабораторные общеклинические и им-
мунологические исследования сыворотки крови 
(ИЛ-6, ФНО-α, СРБ, ОХ, глюкоза) осуществля-
лись российской специализированной фирмой 
«ИН ВИТРО», Новосибирск, стандартизиро-
ванными методами. Все эксперименты прово-
дились согласно общепринятым рекомендациям 
по изучению фармакологических субстанций ‒ 
Instructions on experimental (preclinical) study of 
new pharmacological substances. R. U. Khabriev 
(editor). Moscow; 2005. «Эпигенорм антивир» на-
значался в виде монотерапии в суточной дозе 
2,0 г (по 1000 мг два раза в сутки, во время еды, 
утром и вечером), наряду со стандартной гипо-
липидемической диетой. Длительность исследо-
вания составила 16 недель.

Результаты. Длительное применение иссле-
дуемого нутрицевтика в средней суточной дозе 
отличалось хорошей переносимостью и отсут-
ствием побочных эффектов у всех наблюдаемых 
пациентов. Больные МС на фоне его использова-
ния отмечали улучшение общего самочувствия, 
а также повышение трудоспособности. Следует 
отметить, что у 45-ти больных (79%) через 16  не-
дель приёма препарата отмечалось снижение 
массы тела (на 2,7±0,6 кг, по сравнению с пока-
зателем контрольной группы больных). У боль-
ных в группе исследования отмечалось также 
снижение параметров артериального давления 
(с 152,7±9,2/96,3± 2,1 мм рт ст до 131,9±8,7/84,7± 
9,5 мм рт ст, p<0,05), глюкозы сыворотки крови 
(с 7,8±0,7 до 5,7±0,0,9 ммоль/л, p<0,05), обще-
го холестерина (с 8,9±1,2 ммоль/л до 6,5±0,9, 
p<0,05), ИЛ-6 (с 4,4±0,8 до 2,8±0,5 пг/мл, p<0,05), 
ФНО-α (с 3,7±0,6 до 2,5±0,4 пг/мл, p<0,05), 
С-ре ак тив ного белка (с 3,9±0,7 до 2,5±0,6 мг/л, 
p<0,05). В контрольной группе больных измене-
ния исследуемых параметров отмечено не было. 
Полученные данные свидетельствуют о том, что 
применение нутрицевтика «Эпигенорм анти-
вир» в средней терапевтической дозе приводит 
у больных МС к коррекции гипертензии, неко-
торых параметров углеводного липидного обме-
на, а также маркёров хронического системного 
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воспаления (ИЛ-6, ФНО-α и СРБ), косвенно 
отражающих наличие эпимутаций, до нормаль-
ных значений, что свидетельствует о клиниче-
ски значимых, плейотропных свойствах этого 
препарата: гипотензивных, гипогликемических, 
гиполипидемических, противовоспалительных, 
что позволяет рассматривать его в качестве по-
тенциального перспективного средства ком-
плексной терапии МС.
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