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Введение. Хламидийная инфекция бронхо-
легочной системы у детей широко распростра-
нена, обнаруживается у 25% больных острыми 
респираторными инфекциями. Может проте-
кать в двух клинических формах: хламидийный 
бронхит и хламидийная пневмония [1]. Изуча-
ется её связь и с другими заболеваниями [2]. 
Возможны изменения субпопуляционного со-
става клеточного иммунитета, т. к. тип иммун-
ного ответа зависит от свойств инфекционного 
агента, его локализации (внутриклеточная, вне-
клеточная) [3], а также наличия сопутствующих 
инфекций и заболеваний. В основном изучено 

влияние Chlamydia pneumoniae на иммунитет 
у взрослых, а в педиатрической практике таких 
исследований недостаточно.

Цель – определение состояния клеточного 
и гуморального иммунитета у детей, инфици-
рованных Chlamydia pneumoniae, в возрастном 
аспекте.

Материалы и методы. Обследовано 183 ребён-
ка от 1 до 17 лет. По возрасту и полу все группы 
наблюдения были репрезентативны и разделены 
на 4 группы: 1 группа –  дети в возрасте от 1 до 6 лет 
неинфицированные Chlamydia pneumoniae (Ch. 
рneumoniae) (n=58; средний возраст –  3,84±2,46); 
2 группа –  дети от 1 до 6 лет, инфицированные Ch. 
pneumoniae (n=41, средний возраст –  3,7±2,51); 3 
группа –  дети в возрасте от 7 до 17 лет, неинфи-
цированные Ch. pneumoniae (n=52; средний воз-
раст –  13,71±1,97); 4 группа –  дети от 7 до 17 лет, 
инфицированные Ch. pneumoniae (n=32, средний 
возраст –  12,56±2,38).

На мультилазерной диагностической системе 
проточной цитофлуометрии CyFlow Space (Partec 
Gmbh, Германия) определялись субпопуляции 
Т- и В-лимфоцитов. Определение уровня IgA, 
IgM, IgG (г/л) проведено методом ИФА, на ана-
лизаторе Immuno Chem-2100 (HTI, США). Ста-
тистическая обработка осуществлялась с помо-
щью программы Statistica10. Различия считались 
достоверными при p<0,05.

ВЛИЯНИЕ CHLAMYDIA PNEUMONIAE НА СОСТОЯНИЕ 
ИММУНИТЕТА У ДЕТЕЙ

© 2018 г.      И. Л. Соловьева,  Л. А. Шалунова,  А. А. Соловьева, 
 К. А. Закураева,  Т. Е. Кривозубова,  О. И. Мартынович

ФГБОУ ВО Ульяновский Государственный Университет, Ульяновск, Россия
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Результаты. Комплексное изучение ряда по-
казателей клеточного иммунитета в совокупно-
сти с результатами гуморального звена, позволяет 
установить более тонкие механизмы возможных 
иммунологических нарушений. Выявлено досто-
верно значимое снижение абсолютных значений 
Т-лим фо ци тов в группе инфицированных детей 
в возрасте от 1 года до 6 лет в сравнении с группой 
детей, не имеющих инфицирования Ch. pneumo-
niae. Так у детей 1 группы уровень CD3+CD8+ 
(0,94±0,50 тыс/ мкл) и CD3+CD16+CD56+ (0,48± 
0,25 тыс/мкл). В то время как у детей 2 группы –  
CD3+CD8+ (0,70±0,28 тыс/мкл), CD3+CD16+ 

CD56+ (0,36±0,17 тыс/мкл) p≤0,03. Выявлено до-
стоверное увеличение относительных значений 
Т- и В-лим фо ци тов во 2 группе – CD3+ (66,30 ± 
7,46%), CD3+CD4+ (42,30±8,10%), CD3–CD20+ 

(14,47±5,09%). В 1 группе; CD3+(61,82±11,34%), 
CD3+CD4+ (35,39±10,36%), CD3–CD20+ (12,48± 
4,03%) p≤0,03. Полученные результаты у детей 
в возрасте 1–6 лет инфицированных Ch. pneu-
moniae сопоставимы с аналогичными исследо-
ваниями у взрослых [4]. У детей старшего воз-
раста показатели клеточного звена иммунитета 
достоверных различий не имели. У детей 2 груп-
пы выявлено достоверно значимое снижение 
уровня иммуноглобулинов – IgM (1,22±0,49 г/л) 
и IgG (8,02±3,52 г/л) в сравнении с 1 груп-
пой – IgM (1,57±1,02 г/л), IgG (10,04±4,67 г/л), 
p≤0,05. У детей 4 группы выявлено достоверно 
значимое повышение уровня IgA (1,74±0,83) 
и IgM (2,19±0,89), в сравнении с 3 группой –  IgA 
(1,18±0,27), IgM (1,51±0,49), p≤0,00002.

Выводы:
1. Выявлено достоверно значимое снижение 

абсолютных значений CD3+CD8+, CD3+CD16+ 

CD56+ тыс/мкл у детей младшего возраста, ин-
фицированных Chlamydia pneumoniae.

2. Относительные значения клеточного звена 
иммунитета CD3+%, CD3+CD4+%, CD3–CD20+% 
были достоверно выше у инфицированных детей 
в возрасте от 1 до 6 лет.

3. У детей младшего возраста инфицирован-
ных Ch. pneumoniae было выявлено достоверно 
значимое снижение IgM и IgG, в то время как 
у детей старшего возраста напротив IgA и IgM 
были достоверно выше среди инфицированных 
детей.
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Exploration of the Chlamydia pneumoniae infl uence on cellular immunity is relevant due to the high 
incidence of this infection among the population. Diff erent variants of subpopulation structure changes of 
cellular immunity can be observed. However, there has been little research of such type in pediatrics. The 
study goal was to determine the cell and humoral immunity state of children infected by the chlamydia 
pneumonia depending on their age. 183 children aged from 1 to 17 were examined. There was identifi ed 
signifi cant decrease in the absolute numbers of CD3+CD8+, CD3+CD16+CD56+ T-lymphocytes and sig-
nifi cant increase in CD3+(%), CD3+CD4+(%), CD3–CD20+(%) lymphocytes and decrease of immuno-
globulins in group of children aged from 1 to 6 infected by Chlamidia pneumoniae in comparison with non-
infected children. In the advanced age group there is only increase of IgA and Ig M.
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Введение. К настоящему времени определе-
ны группы заболеваний, патогенетически свя-
занные с изменением содержания и активно-
сти естественных регуляторных Т-лимфоцитов. 
К их числу относятся аллергические болезни, 
сопровождающиеся гипофункцией системы ре-
гуляторных Т-лим фо ци тов (Treg). Учитывая, что 
система Treg высоко чувствительна к действию 
неблагоприятных факторов физической и хи-

мической природы, актуальным направлением 
исследований является оценка возрастных осо-
бенностей постнатального онтогенеза регуля-
торных Т-лим фо ци тов у детей с аллергическими 
заболеваниями, проживающими на территориях 
с различной экологической нагрузкой.

Целью настоящего исследования являлся ана-
лиз возрастной динамики естественных регуля-
торных Т-лимфоцитов у детей с бронхиальной 
астмой и бронхиальной астмой с сопутствую-
щим аллергической патологией, проживающих 
на территориях, прилегающих к специализиро-
ванным химическим производствам.

Материалы и методы. В исследование включе-
ны материалы историй болезни 45 детей с брон-
хиальной астмой в возрасте от 3 до 14 лет, про-
живающих в Кировской области на территориях, 
прилегающих к специализированному химиче-
скому производству, и находящихся на обследо-
вании в отделении аллергологии ФГБУЗ ЦДКБ 
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РЕГУЛЯЦИИ Т-ЛИМФОЦИТОВ У ДЕТЕЙ С БРОНХИАЛЬНОЙ 
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Целью настоящей работы являлся анализ возрастной динамики изменения естественных ре-
гуляторных Т-лимфоцитов у детей с бронхиальной астмой и сопутствующей аллергической пато-
логией, проживающих на территориях, прилегающих к специализированным химическим про-
изводствам. На основании проведенных исследований показана принципиальная возможность 
использования показателей функционирования системы регуляции Т-лимфоцитов в качестве 
клинико-иммунологического маркера при проведении эпидемиологических исследований и им-
мунологического мониторинга на территориях с различной экологической нагрузкой.
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